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BEBEGIN AMELIYAT SONRASI BESLENMESI

Beslenmeye ameliyattan ciktiktan sonra
hastanin uyaniklik durumuna gore baslanir.

Hasta 1yice uyanmis ise beslemeye hemen
basglayabiliriz. Bebek ayi kiictildiikce daha erken
beslemek gereklidir. Aksi takdirde hastanin
durumuna gore 2-4 saat beklenebilir.

Beslenme agizdan yapilacaktir. Agizdan yapilana
kadar serum 1le damardan beslenme
saglanmaktadir.



AMELIYAT SONRASI BESLENME

0-2 ay arasinda 1se her beslenmede 60-150 ml
arasi besin verilmelidir.

Hasta 2-4 ay arasinda 1se her beslenmede 120-
180 ml arasi besin verilmelidir.

Hasta 4-6 ay arasinda 1se her beslenmede 150-
210 ml arasi besin verilmelidir.

Bu miktarlar bebegi cok zorlamadan verilmeli,
almiyorsa kalan miktar damardan
desteklenmelidir.



BEBEGIN AMELIYAT SONRASI BESLENMESI

Bebek ameliyattan cikinca: Rejim 1 berrak
diyet dedigimiz su, anne siiti, komposto sulari,
elma suyu ya da 1ki kat1 sulandirilmis
mama(1/60 oraninda) gibi besinlerle baslanir.

Beslenme araci olarak silikon kasik, damlalik ya
da 2,56-5 ml’ lik gib1 kiiciik enjektorler
kullanilabilir.



BEBEGIN AMELIYAT SONRASI BESLENMESI

Emzirmeye ameliyattan 24 saat sonra
baslanabilir. Baz1 durumlarda daha one bile
cekilebilir.

Ancak besleme yapilirken meme dokusu yukar:
dogru kaldirilarak bebegin rahat nefes almasi
saglanmali ve hijyene dikkat edilmelidir.



BEBEGIN AMELIYAT SONRASI BESLENMESI

Biberon mamasi kivamindaki yani1/30 oraninda
sulandirilmis mama kullanimina ameliyattan 24
saat sonra baslanir.

Hasta en az iki saatte bir beslenmelidir. Geceleri
bu siire 3-4 saat araligina cikartilabilir.



BEBEGIN AMELIYAT SONRASI BESLENMESI

Biberon ve emzik kullanimina ameliyattan 3-7
glin sonra gecilir. Ancak bebegin ve yarigin
durumuna gore doktorunuz bu giinlerde
degisiklik yapabilir.

Once giinde 1 kez, ertesi giin 2 kez, sonraki giin
tim ogunlerde olmak lizere biberon

kullanilabilir.



BEBEGIN AMELIYAT SONRASI BESLENMESI

Bebegin ayina ve dudak veya damak yarig:
ameliyati olusuna gore degisir.

Dudak yarigi ameliyat1 sonrasi:

Bebek ameliyattan cikinca: Rejim 1 berrak
diyet dedigimiz su, anne stitli, komposto sular,
elma suyu ya da iki kat1 sulandirilmais
mama(1l/60 oraninda) gibi besinlerle baslanir.

Beslenme araci olarak silikon kasik, damlalik ya
da 2,56-5 ml’ lik gib1 kiiciik enjektorler
kullanilabilir.

Anne memesi emzirmeye genellikle ertesi giin

1z1n verilmekle birlikte bazen doktorunuz
duruma gore daha one cekebilir



BEBEGIN AMELIYAT SONRASI BESLENMESI

Bebegin ayina ve dudak veya damak yarig:
ameliyati olusuna gore degisir.

Damak yarig:r ameliyati sonrasi
[1k 24 saat. Rejim 1 berrak diyet
Bir hafta dolana kadar Rejim 1 Diyet
Bir hafta dolunca Rejim 2 Yumusak Diyet
Bir ay dolunca Rejim 3 Diyet



BESLENME GIDALARI

Rejim 1 berrak diyet: Su, anne siiti, elma
suyu ya da i1ki kat1 sulandirilmis mama(1/60) gibi

Rejim 1 Diyet: Biberon mamasi, stit, ayran,
tim meyve sulari, cay gibi

Rejim 2 Yumusak Diyet: Ezilmis ptire
halindeki yiyecekler, muhallebi, corba, yogurt,
rafadan yumurta, stizgecten gecirilmis yiyecekler
o1b1

Rejim 3 Diyet: Tim siv1 ve kat1 gidalar: icerir.



BEBEGIN AMELIYAT SONRASI BESLENMESI

Her besleme 6ncesi burun tikanikligini 6nlemek
1cin size verilecek olan serum fizyolojigi bebegin
burun deliklerine uygun miktarda, 2 cc lik
enjektorle ve fazla basin¢ yapmadan
uygulayiniz.

Burun deliklerini kulak ¢cubugu 1ile kibarca
temizleyebilirsiniz



BEBEGIN AMELIYAT SONRASI BESLENMESI

Beslenmeye basladiginda bebegin bas1 45-60
derecelik aciyla yari oturur pozisyonda
tutulmalidir.

Beslenme sirasinda anne rahat konumda olmalx
ve sadece bebegi ile 1lgilenir durumda olmalidir.
Bunun i¢cin annenin kolunun altina yastik vs
konarak konforu saglanmalidir.

Anne-bebek ten temasi mutlaka bir sekilde
saglanmalidir.



BEBEGIN AMELIYAT SONRASI BESLENMESI

Beslenme sonrasi hastaya bir miktar su verilerek
dikis hatt1 vs temizlenmesi saglanir.

Beslenme yapildiktan sonra bebegin mutlaka
ogazl ¢cikartilmali, hemen yatirilmamali ve bir
sure sonra kusma riskine karsin bebek yan
yatirilmalidir.



BEBEGIN AMELIYAT SONRASI BESLENMESINDE
DIKKAT EDILECEKLER

Bebegin s1visiz ve besinsiz kalmamasina dikkat:
Idrar miktarinda azalma
Dudak kenarlarinin ve agzinin kuru olmasi
Ates
Goz kenarlarinda ¢cokme
Ishal

Bingildakta cokme



BEBEGIN AMELIYAT SONRASI BESLENMESI

Boyle durumlarla karsilasildiginda hasta sivisiz
kalmis ya da yeterince beslenememais olabilir.

Ishal kullanilan antibiyotige ya da mama
cesidine bagli olabilir.

Bu durumlar ortaya cikarsa doktora haber
verilmelidir.



AMELIYAT SONRASI SOLUNUMU

Bebegin rahat soluyup solumadigina
Cekilmelerinin olup olmadigina

Agiz acikliginin olup olmadigina (bebekler
burunlari ile nefes alirlar, o da tikaliysa agzini
acmalidir, oysa kendileri bunu beceremeyebilir)

Nefes alamama, morarma gibi belirtilere dikkat
edilmel



AMELIYAT SONRASI BUHAR UYGULAMASI

Hastanede bebege aralikli buhar baglanir(15 dk
uygulanip 1 saat ara verilebilir.)

Evinizde ortami nemlendirmek icin 6zellikle
gecelerl su buharindan yararlanabilirsiniz.

Bebeginizi buytlitiirken grip vs durumlarinda da
buhar verilmesi gerekebilecegini diigstinerek
nebulator tip olmayan sadece soguk buhar veren
bir buhar makinesi edinebilirsiniz



AMELIYAT SONRASI KOL BAGLARI
UYGULANMA®SI

Aile bebegi ile cok 1lgili 1se kullanilmayabilir

Dikis yerlerinin zarar gormemesi, bebegin elini
agzina sokmamasi amacli kullanilabilir

Aralikl olarak cikarilarak bir ay boyunca
kullanilabilir.

Glin 1cerisinde ailenin kontroliinde sik
araliklarla kol baglarina ara verilerek bebegin
kollarina jimnastik yaptirilmali

Dikis yerlerine sert bir cisim carpmamasina
dikkat edilmelidir, bebegin dudagi anne-babanin
omzuna carparak zarar gorebilmektedir.



AMELIYAT SONRASI ERKEN DONEM ATES

[1k iki glin ates olabilir. Genellikle akciger
kaynakli veya sivinin eksik alimina baghdir.
Bunlar konusunda gerekli tedbirler alindiktan
sonra recete edilen basit ates diistiriicui 1laclar:
kullanabilirsiniz.

Ancak gecmeyen 1natci ve 38 tizer1 yiiksek ates,
oksurik, asir1 aglama, kulagini tutma, tikanma
o1b1 problemler de varsa bizle veya cocuk
doktorunuzla acilen iletisime geciniz.



AMELIYAT SONRASI BANYO

Ameliyattan 24 saat sonra banyo
yaptirabilirsiniz. Bebeginiz rahatlayacaktir.

Banyo sirasinda kulaklarini vazelinli pamuk ile
tikayarak koruyabilirsiniz



AMELIYAT SONRASI DIKIS DURUMLARI

Dudak Yarigi ameliyatlarindan sonra:

Ameliyattan 24 saat sonra pansuman acik
birakilir. Nemlendirmek amaciyla dikis hatta
lizerine bir hafta boyunca giinde 1ki kez g6z
merhemi uygulanabilir.

Dikis hatt1 asir1 kizariklik, sislik, iltihabi akint:
o1b1 bulgular acisindan takip edilmelidir.

Gerektiginde doktora haber verilmeli



AMELIYAT SONRASI DIKIS DURUMLARI

Dudak Yarigi ameliyatlarindan sonra:

Kullanilan dikis materyaline bagl olarak
7-30 giin 1¢cinde dikisler kendiliginden erir.
Erimeyen dikisler alinir.

Ayni sehirde 1se birinci haftanin sonunda ve
dordincu haftanin sonunda kontrol onerilir

Uzaktan gelenler i¢cin sadece 4. hafta dolunca
kontrol onerilmektedir.



AMELIYAT SONRASI DIKIS DURUMLARI

Dudak Yarigi ameliyatlarindan sonra:

Ameliyattan bir ay sonra dikis hatti tizerine
Contractubex, Scarex gibi yara 1z1 merhemleri
glinde 1ki kez uygulanacak sekilde baslanir.

10’ar dakikalik masaj seklinde uygulanir.



AMELIYAT SONRASI DIKIS-TAMPON DURUMLARI

Damak yarig1 ameliyatlarinda:

Agi1z 1¢c1 tamponlar: 1 hafta icerisinde
kendiliginden diiser veya emilir. Kahverengi-
siyah piht1 benzeri goriiniim bunlara aittir.

Kullanilan dikis materyali 1-1.5 ay icerisinde
erir, alinmasina gerek yoktur.

Bebegin 1ki ay sonra kontroli onerilir.



Tesekkiirler.




